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Jídelníček
 05.09.2021 – 09.09.2021

Pondělí

Přesnídávka:
Pomazánka z lučiny, houska, zelenina, mléko (1,7)

Polévka:

Rajská s kapáním  (1,9)
  
Oběd:

Vepřové maso na kmíně,  rýže, salát zeleninový ,  čaj (1)

Svačina:

Pomazánka švédská ,  chléb,  ovoce, čaj (1,4,7)

Úterý

Přesnídávka:
Rýžová kaše se skořicí ,  čaj (1,7)

Polévka:

Zeleninová s pohankou   (1,9)

Oběd: 

Masové koule v rajské omáčce, těstoviny, ovoce, čaj (1)

Svačina: 

Plátkový sýr, žitný chléb, paprika, mléko (1,7)

Středa

Přesnídávka:         Pomazánka z rybího filé, chléb, bílá káva (1,4,7)

Polévka: 
          Česneková   (1,3)

Oběd: 

 Kuřecí maso na zelenině, brambory,  ovoce,  čaj (1)

Svačina: 

 Zeleninová pomazánka, houska,  mléko (1,9)

Čtvrtek

Přesnídávka:        Jogurt, rohlík , čaj  (1,7)

Polévka: 

  Bramborová (1)

Oběd:
           Buchtičky s mlékem, mléko, čaj  (1,3,7)

Svačina: 

  Sýrová  pomazánka, žitný chléb, rajče, mléko (1,7)

Pátek

Přesnídávka: 
Pomazánka vajíčková , veka,  bílá káva , ovoce (1,3,7)

Polévka: 

Z vaječné jíšky   (1.9)

Oběd: 

Čočka, chléb, vejce , ovoce,  čaj (1, 3)

Svačina: 

Dalamánek se sýrem, kápie, , mléko (1,7)
